
Total Rural Urban Zona e 
Bregdetit

Zona 
Qendrore

Zona 
Malore

Tirana 
urbane

Lindshmëria

Niveli total i lindshmërisë 1.6 1.8 1.3 1.7 1.7 1.9 1.0

Numri ideal i fëmijëve: gratë / burrat 2.6/2.6 2.7/2.8 2.4/2.5 2.6/2.7 2.6/2.6 2.8/3.0 2.1/2.4

Mosha mesatare në marrëdhënien e parë seksuale: gra / burra mosha 25-49 21/22 21/23 21/22 21/23 21/22 21/24 21/22

Mosha mesatare në martesën e parë: gra / burra mosha 25-49 22/26 21/26 23/28 22/27 22/26 22/26 24/28

Mosha mesatare ne lindjen e pare per grate e moshes 25-49 vjec 23 24 23 23 23 23 25

3 4 1 3 3 4 1

Vdekshmëria tek fëmijët (vdekje për 1.000 lindje të gjalla) 

Vdekshmëria tek fëmijët (per 1,000 lindje gjalle) 18 24 12 13 22 38 - 

Vdekshmëria tek fëmijet nën 5 vjec (per 1,000 lindje gjalle) 22 28 13 16 25 42 -

Njeh ndonjë nga metodat moderne (gratë e martuara, mosha 15-49) (%) 94 92 98 95 94 91 97

Aktualisht duke përdorur një metodë (gratë e martuara, mosha 15-49) (%) 69 66 74 66 71 67 72

Aktualisht duke përdorur një metodë moderne (gratë e martuara, mosha 15-49) (%) 11 10 12 9 11 12 13

ë e martuara 15-49) (%) 13 15 10 16 11 16 10

Shëndeti i nënës

Gra që kanë kryer një lindje të gjallë në 5 vitet e mëparshme të studimit, të cilat kanë marrë 
kujdesin e paralindjes nga një profesionist shëndetësor (%) 97 96 99 99 97 92 100

Lindje  në 5 vitet para studimit për të cilën nëna ka:

Lindur në një strukturë shëndetësore (%) 97 95 99 99 95 95 100

Lindur me ndihmën e një profesionisti të strukturave shëndetësore  (%) 99 99 100 99 99 99 100

Gra që kanë kryer numrin e nevojshëm të vizitave para-lindjes (ANC) (%) 67 57 82 - - - - 

Shendeti i Femijes

Fëmijë të moshës 18-29 muaj që kanë marrë të gjitha vaksinat EPI (BCG, 3 doza të DPT, 3 
doza të Polio, dhe MMR) (%) 95 94 97 95 93 100 100

Fëmijë të cilët kanë shfaqur simptoma të Infeksionit Akut Respirator (ARI) në 2 javët përpara 
studimit (%) 5 6 5 5 7 4 2

Fëmijë nën 5 vjec të cilët kanë shfaqur simptoma të diarresë në  2 javët përpara studimit (%) 5 5 6 5 6 6 3

Fëmijë të cilët kanë kërkuar kujdes profesional shëndetësor kur kanë shfaqur simptomat e 
ethes (%) 71 70 73 68 82 30 -

Të Ushqyerit

Fëmijët e moshës 6-59 muaj që vuajnë nga anemia (%) 17 20 13 21 16 24 7

Gratë e moshës 15-49  vjec që vuajnë nga anemia (%) 19 23 15 20 21 17 12

Fëmijë nën 5 vjec që janë stunted (më të shkurtër për moshë) (%) 19 19 20 18 18 28 18

Fëmijë nën 5 vjec që janë wasted (më të dobët për gjatësi) (%) 9 8 11 8 9 9 13

Fëmijët nën 5 vjec të cilët janë nën peshë (%) 5 6 5 6 4 9 4

Fëmijët nën 5 vjec që janë mbipeshë (%) 22 21 22 15 25 22 24

Gratë e moshës 15-49 vjec që janë mbipeshë ose obezë (BMI >25.0) (%) 39 40 39 45 41 34 29

Shendeti i te Rriturve

Gratë / burrat që hasin të paktën një vështirësi në aksesiminn e kujdesit shëndetësor (%) 87/80 93/84 79/77 87/70 92/86 93/85 65/81

Gratë të cilat kanë dëgjuar ndonjëherë për  Pap - test (%) 49 33 67 47 40 29 88

Meshkuj që pinë duhan  (%) 43 43 42 43 43 46 40

77 68 88 77 73 67 93

Gratë / burrat të cilët vuajnë nga presion i lartë i gjakut(%) 20/28 24/31 16/24 22/37 23/27 24/30 5/8

Fuqizimi i Gruas

ërsisht të njëjtën pagesë sa edhe bashkëshorti (%) 30 24 32 32 20 27 40

Gra që vendosin së bashku me burrat e tyre se si do të përdoren të ardhurat e gruas (%) 83 83 83 80 85 83 82

Të gjitha gratë e moshës 15-49 vjec të cilat ë 
godasë ose të rrahë gruan në rast se ajo  neglizhon fëmijët (%) 22 29 13 22 23 29 11

HIV/AIDS

Gra / burra që e dinë se njerëzit mund të zvogëlojë rrezikun e infektimit me  virusin e AIDS-it 
duke përdorur prezervativ çdo herë që kryejnë marrëdhënie seksuale (%) 74/83 64/78 86/90 75/81 70/82 63/73 91/96

Burra të cilët kanë kryer marrëdhënie seksuale në 12 muajt e fundit me një partner me të 
cilën nuk janë të martuar dhe nuk bashkëjetojnë (%) 20 15 25 20 19 10 28

Gra / burra të cilët kanë njohuri të plota rreth HIV / AIDS dhe për mënyrat e parandalimit si 
dhe rrugët e  transmetimit të virusit (%) 28/20 19/12 40/30 30/20 23/15 17/12 49/41



 

Studimi Demografik dhe
Shëndetësor
Studimi Demografik dhe
Shëndetësor 2008-092008-09
Adresa:
Internet: http://www.measuredhs.com.

Instituti Shëndetit Publik,
Elizana Petrela, Koordinator i ADHS
Adresa Rruga: Blvd “Aleksandër Moisiu” # 80, 
Tiranë, Shqipëri.
Telefoni: + 355 (4) 2363195,
Fax: + 355 (4) 2370058,
Email: elapetrela@ishp.gov.al

                      ose 

Instituti Kombëtar i Statistikave,
Lantona Sado, Koordinator i ADHS
Adresa Rruga: Blvd “Gjergj Fishta” # 3,
Tiranë, Shqipëri.
Telefoni: + 355 (4) 2222411,
Fax: + 355 (4) 2228300,
Email: lsado@instat.gov.al

Gjendja e ushqyerjes ne femijet nen pese vjec, 
Shqiperi 2000, 2005 dhe 2008-09 

32

11
14

22

7 8

19

9
5

0

5

10

15
20

25

30

35

Stunted Wasted Nen peshe

2000 2005 2008-09

P
e
rq

in
d

ja

Kujdesi shendetesor i nenes sipas rajoneve
Perqindja e grave qe kane patur nje lindje gjalle ne 5 vitet e fundit  para studimit SDSHSH

Popullsia

99

77
67

99 100
97

64

9592

100

60

95

Kujdes para lindjes Mbrojtje e neonatit
nga tetanus

Lindje ne nje institucion
shendetesor

Bregdetare Qendrore Malore Tirana Urbane

Përqindja e atyre që dinë se rreziku i infektimit nga HIV
mund të zvogëlohet përmes:

Njohuri për parandalimin e HIV-it

7 4

7 8

7 2

8 3
8 1

7 6

65

70

75

80

85

përdorimit të
kondomit

kufizimi i marrëdhënieve
seksuale me një të pa infektuar

refuzimit të marrëdhënieve
seksuale

gra burra

-2000 -1500 -1000 -500 0 500 1000 1500 2000

 0 - 4 

 5 - 9 

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95+

Meshkuj Femra

Nivel Total i Fertilitetit
Lindje per gra

Perdorimi aktual i metodave te planifikimit familjar
Perqindja e grave te martuara 15-49 vjeç 
qe jane duke perdorur nje metode te PF

1.6

total urban rural

1.3

1.8

69
11

58

4
3
2
2

Ndonje metode
Ndonje metode moderne

Prezervativ mashkullor
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Terheqja

Mbulesa Vaksinale
Perqindja e femijeve 18-29 muaj plotesisht te vaksinuar 
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